La gripe A estará con nosotros por un tiempo. El colegio tomará todas las precauciones a su alcance para que la salud de los niños esté protegida; en este sentido hemos diseñado este protocolo de actuación para que estéis informados. Los niños y personal del colegio que presenten algún síntoma de gripe permanecerán en sus casas mientras que, en el colegio, las clases se desarrollarán normalmente. El tratamiento de la gripe A, salvo que la persona sufra otras patologías, es idéntico al de cualquier otra gripe: reposo, antitérmicos, ingesta de líquidos y vitamina C. 

Desde la dirección del colegio queremos establecer a través de este medio, un canal de comunicación que en, cualquier momento, os mantenga informados sobre la situación del virus de la gripe A y su posible incidencia en la vida del colegio. 

La situación es de tranquilidad y el colegio seguirá escrupulosamente todas las indicaciones que tanto Ministerios como Consejerías Autonómicas de Educación y Sanidad vayan haciendo. Así pues y como comienzo de este comunicado os remitimos los enlaces a las webs oficiales sobre este tema de las diferentes Comunidades Autónomas en las que nuestra red de colegios tiene presencia: Ministerio de Sanidad y Información Gripe A

Comunidad de Madrid

Comunidad Valenciana

Generalitat de Catalunya

Comunidad Andaluza

Es importante destacar que desde el Ministerio de Sanidad acaba de comunicar que no se atrasará el comienzo del curso escolar 2009/10 pero que se creará una comisión de seguimiento. 

¿Qué es la gripe A? 

La gripe A (H1N1) es una infección respiratoria causada por un nuevo virus de la gripe tipo A(H1N1). Esta enfermedad la produce un nuevo subtipo del virus de la gripe frente al que, precisamente por ser nuevo, no estamos inmunizados y hay muchas personas que estarán en riesgo de contraerlo. 

Los síntomas de la nueva gripe en las personas son similares a los de la gripe estacional común, entre los que se incluyen fiebre de inicio agudo, síntomas respiratorios, cefalea, tos, estornudos, mialgias y malestar general. Algunas veces, puede acompañarse de vómitos y/o diarrea. 

Se transmite de la misma manera que la gripe estacional, principalmente de persona a persona cuando una persona con gripe tose o estornuda. Las personas también pueden contagiarse al tocar algo que tiene el virus de la gripe y luego llevarse las manos a la boca o la nariz. 

¿Cómo afecta la existencia de la gripe a la escolarización de niños y niñas? 

Todo niño o niña en edad escolar puede y debe ir al colegio o instituto salvo en los casos en que se padezca la enfermedad de la gripe A (H1N1) o exista la sospecha de estar afectado por la misma. 

Esta afirmación es igualmente aplicable al profesorado y al personal no docente que trabaje en el Centro. También lo es para el colectivo de padres y madres a la hora de plantearse ir al colegio a llevar y/o a recoger a un niño o a la hora de asistir a cualquier evento o consulta. Según la información de que disponemos y en la situación epidemiológica en que nos encontramos, no existe ningún dato en contra de esta recomendación. Hoy por hoy, no existen motivos para no realizar una vida normal. 

¿Qué hay que hacer si algún miembro de la comunidad escolar (del alumnado o del profesorado) presenta síntomas de la gripe? 

Ante la aparición de síntomas gripales, se deberá hacer lo siguiente: 

• Trasladar a la persona a un lugar tranquilo y ventilado, acompañado de un adulto. 

• Llamar a los padres o tutores para que se personen en el centro e informarles de la situación y puedan hacerse cargo del niño/a 

• Llamar al 112 para informar a las Autoridades Sanitarias según han solicitado. 

• Si la persona afectada pertenece al profesorado o personal trabajador no docente del centro, igualmente se procederá a situarlo en un lugar tranquilo y ventilado hasta recibir indicaciones del 112. 

¿Quienes no deben ir a clase? 

Los niños y niñas o personal adulto del centro, a quienes se les haya diagnosticado gripe, o presenten síntomas similares, no podrán ir al colegio o instituto hasta que no se lo indique el equipo médico que les esté tratando. Se estima que la transmisión de la gripe comprende el periodo que va desde las 24 horas anteriores a la aparición de la sintomatología hasta 7 días después del inicio de los mismos y, en cualquier caso, hasta al menos 24 horas después de que cesen los síntomas. 

¿Está recomendado cerrar los centros educativos? 

En la situación actual y con la información de que disponemos, no está recomendado cerrar un centro educativo ante la aparición de casos de personas afectadas por el virus de la gripe A, ya sean alumnado, profesorado, del personal no docente o del colectivo de padres y madres. Excepcionalmente se podrá cerrar un centro cuando se reciba indicación expresa de las Autoridades Sanitarias. La dirección del centro velará por que se lleve a cabo la normal escolarización de todo el alumnado. 

En cualquier caso se potenciarán las medidas generales de prevención, tanto personales como en el entorno, frente al virus de la gripe. 

Las medidas generales de prevención de la gripe A en los centros escolares que se comunicarán, trabajarán y reforzarán con el alumnado en las distintas oportunidades que presenta el currículo escolar (sobre todo en los niveles educativos iniciales como son la Educación Infantil y la Educación Primaria) son: 

Medidas personales: 

• Cubrirse la boca y nariz al toser y estornudar con pañuelos de papel y tirarlos a la basura. 

• Si no tiene pañuelo de papel, toser y estornudar sobre la manga de la camisa para evitar la contaminación de las manos. 

• Lavarse las manos frecuentemente con jabón (durante 15-20 segundos), y sobre todo después de toser o estornudar. 

• Evitar tocarse con las manos los ojos, la nariz o la boca. 

• No compartir objetos personales, de higiene o aseo (vasos, toallas, refrescos,…). 

• No chupar objetos propios ni ajenos. 

En la población infantil hay que incidir de forma especial en el lavado exhaustivo y frecuente de manos, así como en el uso del pañuelo de papel desechable. 

Medidas en el entorno: 

• Ventilar diariamente el centro, aulas, salas de reuniones, comedor y cualquier otro espacio común. 

• Limpiar con frecuencia superficies, mobiliario docente (mesas y sillas) y aquellos objetos de uso común con productos de limpieza habituales (vajilla, encimeras, aseos, pomos, barandillas, juguetes, teléfonos, teclados y ratones de ordenador, equipamiento deportivo…). 

10 PREGUNTAS Y RESPUESTAS:

1.- ¿Cuanto tiempo dura vivo el virus en una manilla o superficie lisa? 

Hasta 10 horas. 2. - ¿Qué mata al virus? 

El sol, mas de 5 días en el medio ambiente, el jabón, los antivirales, gel de alcohol. 

3.- ¿Cómo puedo evitar contagiarme? 

No llevarse las manos a la cara, ojos nariz y boca. No estar con gente enferma. Lavarse las manos más de 10 veces al día. Llevar a cabo las medidas de prevención difundidas por Ministerios y Comunidades Autónomas de Sanidad. 

4.- ¿Cuál es el período de incubación del virus? 

En promedio de 5 a 7 días y los síntomas aparecen casi de inmediato. 

5.- ¿Cuándo se inicia el contagio?, ¿antes de los síntomas o hasta que se presentan? 

Desde que se tiene el virus, antes de los síntomas. 

6.- ¿Es útil el cubre bocas (mascarilla)? 

Hay algunos de más calidad que otros, pero si usted está sano es contraproducente, porque los virus por su tamaño lo atraviesan como si éste no existiera y al usar la máscara, se crea en la zona de la nariz y boca un microclima húmedo propicio al desarrollo viral: pero si usted ya está infectado úselo para NO infectar a los demás, aunque es relativamente eficaz. 

7.- ¿Puedo hacer ejercicio al aire libre? 

Si, el virus no anda en el aire ni tiene alas. 

8.- Los niños con tos y gripe, ¿tienen el virus H1N1? 

Es poco probable, los niños son poco afectados. 

9.- ¿Se puede comer carne de cerdo? 

Sí, se puede y no hay riesgo alguno de contagio. 

Por último, repetiros que, tan pronto como haya cualquier indicación por parte de las Autoridades Sanitarias o si en el colegio se diese algún brote de gripe diagnosticado por facultativos nos pondremos nuevamente en contacto con vosotros. Sin más recibid un cordial saludo, 

La Dirección del colegio

